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“Ontwikkeling, plezier en gelijke kansen
voor alle jeugdspelers.”
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BE QUICK Visie op voetballen in de onderbouw

v

Bij Be Quick’28 vormt de onderbouw de basis van onze jeugdopleiding en onze vereniging.
We geloven dat kinderen in deze leeftijdsfase vooral plezier moeten hebben, zich veilig moeten voelen en in
een omgeving moeten spelen waar ze zich op hun eigen tempo kunnen ontwikkelen.

Onze ambitie is om ieder kind, ongeacht talent of achtergrond, gelijke kansen te bieden. Dat betekent niet één
goede trainer voor het selectieteam, maar een goed georganiseerde en centrale begeleiding voor alle teams.

We willen een vereniging zijn waar kinderen met plezier naar het voetbalveld komen, zich uitgedaagd voelen,
zich gezien weten en trots zijn dat ze bij Be Quick'28 spelen. Structuur, betrokkenheid en positieve coaching
vormen daarvoor de basis.

Wat een kind in de JO7 nodig heeft, is iets totaal anders dan een speler in de JO12. Daarom maken we bewuste
keuzes in hoe we trainen, coachen en begeleiden.

In de jongste leeftijden (JO7 t/m JO9) stimuleren we dribbelen, ontdekken, vallen en opstaan. Dat
kinderen de bal liever zelf houden dan overspelen? Prima, het hoort erbij. We geven weinig
tactische opdrachten, maar moedigen initiatief en spelplezier aan.

Vanaf JO10 bouwen we verder: we introduceren bewustwording van je positie op het veld, stimuleren
samenwerking en passen. En als het niveau het toelaat passen we de eerste lichte tactische principes toe.

BijJO11 en JO12 komen posities, veldbezetting en samenwerking nog nadrukkelijker aan bod. We geven
eenvoudige taken mee per positie en zorgen dat spelers begrijpen wat van hen wordt verwacht in aanval en
verdediging.

We zien leren voetballen als een proces dat tijd, vertrouwen en geduld vraagt. Onze taak is om die
ontwikkeling op de juiste momenten te ondersteunen. Met enthousiasme, structuur en oog voor het kind.

Want wie met plezier leert voetballen, blijft voetballen.

En dat is precies wat we bij Be Quick’28 willen bereiken.
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JO10 EN JO11

Vanaf de JO10 wordt voetbalontwikkeling nadrukkelijker
geintegreerd. Hoewel plezier centraal blijft staan, kijken we nu
gerichter naar kwaliteit en voetbaltechnische vaardigheden.

Spelers worden aangemoedigd om creatief en doelgericht te
voetballen. Vanaf JO11 gaan we spelers vaker vaste posities geven,
zodat ze zich daar verder kunnen ontwikkelen.

Teams worden opnieuw samengesteld vanwege het grotere veld
(van 6 naar 8 spelers). Hierbij letten we op niveau én positie, met als

doel twee gelijkwaardige prestatieteams te creéren.

Samenwerking en inzicht in overspelen krijgen meer aandacht, en
trainingen hebben duidelijke doelen en wedstrijdelementen.

JO12 EN OUDER

Vanaf JO12 krijgen spelers geleidelijk meer aandacht voor tactische
aspecten van het voetbal. Trainingen zijn meer wedstrijdgericht en
complexer qua inhoud.

Ook spelen spelers vaker op vaste posities om vertrouwdheid en
tactisch inzicht te vergroten. Individuele aandacht en persoonlijke
feedback zijn belangrijk, vooral vanwege het groeiende
zelfbewustzijn en de kritische houding van spelers op deze leeftijd.
Structuur en duidelijkheid zijn cruciaal, evenals een eerlijk en
rechtvaardig klimaat binnen de groep.
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Voorzitter

De voorzitter bepaalt, samen met de leden van de technische
jeugdcommissie, het jeugdbeleid van de onderbouw en zorgt voor
de uitvoering en borging van dit beleid.

Technische coordinator onderbouw

De technisch codrdinator onderbouw is het verlengstuk van de
voorzitter en het eerste aanspreekpunt voor de co6rdinatoren van
de leeftijdsgroepen mini's t/m JO12. Bij afwezigheid van de
voorzitter treedt de technisch codrdinator op als diens
plaatsvervanger

TC-Lid Interne Scouting

Het TC-lid interne scouting heeft als belangrijkste taak het
inzichtelijk maken van de kwaliteiten van eigen spelers om te
zorgen dat de teamindeling niet afhangt van incidentele
selectiewedstrijden. Hij werkt nauw samen met trainers, de
codrdinatoren en de hoofd jeugdvoetbal

Lid Technische commissie onderbouw
Het lid technische commissie onderbouw ondersteunt de

voorzitter, het TC-lid interne scouting en de technisch codrdinator

onderbouw. Hij bewaakt samenhang en structuur binnen het
jeugdbeleid en ziet erop toe dat gemaakte afspraken correct
worden uitgevoerd binnen de onderbouw.
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LEIDERS OP ZATERDAG

De wedstrijden in de onderbouw worden begeleid door één of
twee leiders. Dit is in de regel een ouder/verzorger van één van de
kinderen uit het team. Wij adviseren om 2 leiders per team aan te
wijzen.

De leider is verantwoordelijk voor het voetbalplezier van het team
en is het eerste aanspreekpunt voor de codrdinatoren.

Algemene aandachtspunten tijdens en rondom de wedstrijd:
e Creéer altijd een positieve sfeer. Geef spelers vertrouwen,
complimenten en stimuleer ze actief.
Zorg voor een veilige en prettige omgeving. Elk kind moet
zich prettig voelen, ongeacht het wedstrijdverloop.
Coach positief. Benoem wat goed gaat en gebruik positieve
aanmoedigingen, ook als iets misgaat.
Zorg voor herkenbare structuur en routine. Gebruik een
vaste warming-up en een duidelijke indeling tijdens wedstrijden
- (wisselmomenten, rustpauzes en korte instructies).
_ v Sm- Wees correct en schreeuw niet tegen scheidsrechters en
l g ' 1 leiders van de tegenpartij, zorg altijd dat je het goede voorbeeld
ok Ly G - geeft.
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Na de wedstrijd:
Laat de spelers penalty’s nemen
Bedank samen met mijn spelers de tegenstander, de coach(es)/
leider(s) en de spelbegeleider/ pupillenscheidsrechter
Blik met mijn spelers kort terug op de wedstrijd
Geef individuele aandacht aan de spelers
Sluit altijd positief af!
Geef de uitslag door in de wedstrijdzaken app van de KNVB

SPELBEGELEIDER OP
ZATERDAG

Bij de leeftijd JO7 t/m JO10 neemt de scheidsrechter de rol aan van
spelbegeleider. Hij of zij beweegt niet in maar langs het veld en
geeft de spelers zoveel mogelijk de ruimte het spel zelf te
ontdekken. Alleen bij het duidelijk overtreden van de spelregels
grijpt de spelbegeleider in en legt deze uit.

Vanaf de JO11 staat de wedstrijd wel onder leiding van een
pupillenscheidsrechter van minimaal 12 jaar. Hij/Zij beweegt zich

tussen spelers, fluit wanneer noodzakelijk en legt de spelregels uit.
Dit mag vanzelfsprekend een ouder/ verzorger zijn van één van de
spelers uit het team.
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Manier van trainen in de onderbouw

Binnen Be Quick'28 zetten we bewust in op gelijke kansen voor alle spelers.

Dit betekent: niet alleen een goede trainer bij een selectieteam, maar twee ervaren
en betrokken trainers die alle kinderen (ongeacht niveau) begeleiden, coachen en
uitdagen.

Sinds 2022 werkt Be Quick'28 voor de organisatie en uitvoering van de
onderbouwtrainingen samen met FrontRow Skills & Fun.

Deze samenwerking is ontstaan vanuit de groeiende uitdaging waar veel
amateurverenigingen mee te maken hebben: een afname in het aantal vrijwilligers,
ouders en trainers dat structureel beschikbaar is. Hierdoor wordt het steeds lastiger
om alle jeugdspelers twee keer per week op een goed niveau te laten trainen.

Bij Be Quick'28 trainen gemiddeld zo'n 50 kinderen per trainingsblok (verdeeld over
3 blokken) op het veld. Dat vraagt om een gestructureerde aanpak met voldoende
begeleiding en voorbereiding.

FrontRow Skills & Fun ondersteunt ons daarin met:
e Een hoofdtrainer, die verantwoordelijk is voor de opzet en aansturing van het
trainingsblok;
e Een assistent-trainer, die de hoofdtrainer ondersteunt en helpt bij de
begeleiding van overige trainers op het veld.

Zij worden op het veld ondersteund door:
e Stagiaires van Landstede en Deltion (opleiding Sport & Bewegen);
e MDT-deelnemers (Maatschappelijke Diensttijd);
e Goedwillende ouders die actief meehelpen;
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Vanaf de JO9 maken we bij Be Quick'28 een bewuste stap richting iets meer structuur in het veldspel. Dit doen we niet
omdat we spelers op jonge leeftijd al willen belasten met tactiek, maar om hen spelenderwijs te laten ontdekken hoe
het spel werkt vanuit een herkenbare basisopstelling.

In de JO9 en JO10 spelen we in een 1-1-3-1-formatie:
1 keeper, 1 centrale verdediger, 3 middenvelders en 1 spits.

Deze eenvoudige veldbezetting helpt spelers om:

In driehoekjes te voetballen (altijd 3 afspeelopties).

Beter te begrijpen wat 'breedte’ en 'diepte' op het veld betekenen.
Te leren hoe ze elkaar kunnen helpen door vrij te lopen.

Ruimte te herkennen en te benutten.

De basisaanmoediging bij balbezit is:

"Schiet ballen niet ‘blind’ weg naar voren, durf te dribbelen en een man te passeren, maak de ruimtes groot, help
elkaar door vrij te lopen." Let op: Stimuleer de keeper om op te bouwen door een medespeler in te spelen. Een bal
ver en blind naar voren schieten geeft op korte termijn misschien resultaat, maar helpt je op de lange termijn niet
verder.

Bij balverlies stimuleren we:
"Direct druk op de bal, meteen omdraaien en weer meedoen, niet balen van balverlies, kan gebeuren, gelijk weer
terugveroveren!"

Laat spelers hierin zelf ontdekken en fouten maken. Dit doen ze doordeweeks tijdens de trainingen ook, daar wordt
getraind op 1:1, 2:1 en 3:2 situaties waarbij ze spelenderwijs leren om samen te spelen.

Belangrijk:

In deze leeftijdscategorie blijft het rouleren van posities essentieel. Spelers krijgen de kans om te ervaren hoe het is
om te verdedigen, op het middenveld te spelen en in de aanval te staan. Zo ontwikkelen ze een breder spelbegrip en
leren ze welke positie het best bij hen past. Rouleer ook de keepers nog lekker door op deze leeftijd!
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Vanaf de JO11 maken we bij Be Quick'28 een volgende stap in het spelbegrip en de organisatie op het veld. Na de
basisformatie van 1-1-3-1 (zoals toegepast bij JO9 en JO10), stappen we over op een meer verfijnde veldbezetting: de
1-2-1-2-1-1 formatie. In deze leeftijdsgroep spelen we namelijk 8-tegen-8, met een veld dat groter is dan voorheen.
Dat vraagt om iets meer samenwerking, spelinzicht en coaching.

Waarom deze formatie?
De 1-2-1-2-1-1 is geen willekeurige keuze, maar een logische tweede stap richting het spelen van een volwaardige 11-
tegen-11 wedstrijdsysteem (zoals het 4-3-3). De formatie is opgebouwd als volgt:
e 1 keeper
e 2 centrale verdedigers (Die samenwerken in de opbouw én elkaar rugdekking geven bij balverlies.)
* 4 middenvelders in een ruit
o 1 verdedigende middenvelder (6) - speelt dichtbij de verdediging en helpt in de opbouw en bij het afstoppen
van tegenaanvallen.
o 2 flankmiddenvelders (7 en 11) - spelen aan de zijkant van het middenveld en hebben een dubbele rol:
= |n balbezit zijn ze middenvelder en buitenspeler
= |n balverlies zijn ze middenvelder en back
= Dit vraagt om veel bewegen, inzicht en inzet, maar zorgt ook voor veel betrokkenheid bij het spel.
o 1 aanvallende middenvelder (10) - speelt tussen het middenveld en de spits en is vaak het creatieve brein in
balbezit.
e 1 diepe spits (9) (De speler die voorin ruimte moet zoeken, aanspeelbaar moet zijn en kansen probeert af te
maken.)

Wat leren spelers in deze formatie?
Deze formatie helpt spelers om:
e Duidelijkere rolverdeling te begrijpen tussen verdediging, middenveld en aanval.
e Tactisch bewustzijn te ontwikkelen zonder starre opdrachten.
e Samenwerking in linies te ervaren, bijvoorbeeld hoe de 6 en 10 elkaar aanvullen, of hoe de buitenspelers ook
verdedigend werk leveren.
e Voorbereid te raken op 11-tegen-11: veel elementen uit dit systeem komen terug in het latere 4-3-3 spel (zoals het
werken met een zes, tien, buitenspelers en een centrale verdediging met rugdekking).
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Coaching in de praktijk

Net als in eerdere leeftijdsgroepen blijven we de nadruk leggen op spelenderwijs leren. Coach daarom op principes in
plaats van posities. Gebruik aanmoedigingen als:

“Blijf aansluiten van achteruit bij balbezit, maak de ruimtes groot.”

e “Bij balverlies: druk op de bal, zorg dat je snel weer compact blijven.”

e “Zorg wel dat je compact naar de bal toe bent, dus ga niet allemaal achteruit rennen, maar ren naar de bal toe!”

e “Laat je medespeler niet alleen, blijf in beweging en ben aanspeelbaar in balbezit.”

e “Durf de 1-tegen-1 aan te gaan, daarna kijken: doorspelen of zelf doorgaan.”

Blijf spelers stimuleren om zelf te ontdekken. Fouten maken mag, daar leren ze het meest van. Gebruik
pauzemomenten om spelers bewust te maken van hun positie, hun taak in balbezit en balverlies, en geef vooral
complimenten als iets goed gaat.

Let op: Het belangrijkste voor spelers in deze leeftijd is het veld compact houden bij balverlies. Zorg dus dat de
aanvallers naar achteren aansluiten en de verdedigers naar voren. Daardoor komen ze op het middenveld in kleinere
ruimtes en wordt het makkelijker om een bal terug te veroveren. In balbezit stimuleer je juist dat je de ruimtes groot
maakt. Ziet het als een harmonica die in- en uitgaat.

Roteren en inzicht

We stimuleren in deze fase kleine variatie binnen linies. Zo kan een centrale verdediger ook op de positie van
verdedigende middenvelder (de 6) spelen en omgekeerd. Een spits (de 9) kan ook als aanvallende middenvelder (de
10) of als één van de flankmiddenvelders (de 7 of 11) uit de voeten. Wat we niet meer doen, is een spits achterin
zetten of een centrale verdediger op de vleugel. Op deze manier blijft de veldstructuur herkenbaar voor spelers, maar
blijft er voldoende ruimte om te ontdekken, te variéren en te ontwikkelen binnen hun natuurlijke speelzone.

Het is vanaf deze leeftijd prima om keuzes te maken in een vaste keeper. Zit dit niet in je team, dan kun je nog altijd
blijven rouleren.
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Selectiebeleid Be Quick’28

Binnen Be Quick'28 staat toegankelijkheid, uitdaging, plezier en spelen op het niveau dat bij
de speler past centraal in het jeugdbeleid. Bij de leeftijdsgroepen JO7 t/m JO9 ligt de nadruk
vooral op het sociale aspect: kinderen spelen zoveel mogelijk met vriendjes en ontwikkelen
zich in een veilige en plezierige omgeving. Plezier gaat in deze leeftijdsklasse duidelijk voor
prestatie.

Vanaf de JO10 wordt er voor het eerst gericht gekeken naar kwaliteit. Dit betekent dat we op
deze leeftijd meer aandacht besteden aan de voetbalontwikkeling en het niveau van een
speler, naast het sociale aspect dat bij jongere leeftilden nog meer centraal staat.

Bij JO7 t/m JO10 stimuleren we leiders om spelers zoveel mogelijk op wisselende posities te
laten spelen, zodat ze aanvallend, verdedigend en als keeper brede ervaringen opdoen. We
raden af om op deze leeftijd al een vaste keeper aan te wijzen, tenzij een kind zelf
nadrukkelijk de voorkeur aangeeft om te keepen.

Selecteren is soms gevoelig, omdat het onmogelijk is iedereen tevreden te houden. Toch
geloven we vanaf JO10 sterk in het belang van spelen op het juiste weerstandsniveau, omdat
dit het voetbalplezier vergroot. Selecteren draait niet om promotie of degradatie, maar om
maatwerk. Ons doel is elke speler te laten voetballen op een niveau dat aansluit bij zijn of
haar persoonlijke kwaliteiten en ontwikkelingsbehoefte. Binnen de onderbouw ligt de
nadruk op individuele technische en motorische ontwikkeling, waarbij we spelenderwijs ook
aandacht besteden aan spelinzicht.

Vanaf JO12 wordt bewust meer tactiek geintroduceerd door tijdens trainingen vaker uitleg te
geven over posities, ruimtes en tactische keuzes, maar alleen als het niveau van de groep dit
aankan.

Selectiesamenstellingen worden niet bekend gemaakt voor het sluiten van de overschrijving
datum.
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Extra trainingen bij externe voetbalscholen zijn een mooie kans op
extra balcontacten en in deze vorm motiveren we onze leden dan
ook om deel te nemen aan dergelijke activiteiten.

Kijk echter uit in het najagen van ‘valse dromen’ en staar je niet
blind op gescout worden door een Betaald Voetbal Club. Als dit je
motivatie is om je in te schrijven bij een externe voetbalschool, dan
raden wij dit ten zeerste af.

Praktische richtlijnen

1.Agenda-check vooraf Controleer voor inschrijving of sessies bij
een voetbalschool niet botsen met de clubplanning
(wedstrijdschema, trainingsavonden, toernooien).

2.ISR als voorbeeld In het verleden kozen spelers soms voor een
ISR-activiteit op een moment waarop hun team een wedstrijd of
training had. Dat schaadt het team en druist in tegen onze
waarden. Dit willen we voorkomen.

3.Melden bij twijfel Zit er toch een (onvoorziene) overlap in de
planning, dan meldt de speler dit onmiddellijk bij de
trainer/codrdinator. Samen zoeken we naar een oplossing
waarbij Be Quick'28 leidend blijft.

4.Evalueren en bijstellen De Technische Commissie volgt
structureel of er knelpunten ontstaan en kan, in overleg met
ouders en speler, aanvullend advies geven of afspraken
bijstellen. In gevallen waarin speler (te) vaak kiezen voor een
voetbalschool activiteit i.p.v. een Be Quick'28 activiteit, kan de
Technische Commissie dit meenemen in de selectiecriteria voor
het nieuwe seizoen.
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Onze visie op BVO-trainingen is als volgt:

* Een uitnodiging van een BVO is een mooie ervaring en mag
gezien worden als een aanvullend trainingsmoment, niet als
vervanging van clubtrainingen.

Be Quick28 werkt officieel samen met PEC Zwolle via een
convenant. Daarnaast gedogen wij de aanwezigheid van scouts
van de FC Twente/Heracles Academie.

Het missen van beide trainingen bij Be Quick’28 door trainingen
bij een BVO wordt ten zeerste afgeraden. Wij zullen bij het
indelen van teams voor een nieuw seizoen rekening houden
met de keuzes die hieromtrent zijn gemaakt.

De club blijft in gesprek met spelers en ouders over deze balans,
waarbij we het belang van een gezonde, brede ontwikkeling
altijd vooropstellen.



